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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Речевое развитие
Художественно-эстетическое 
развитие

Познавательное развитие 
Физическое развитие

Речевое развитие
Художественно-эстетическое 
развитие
Физическое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие
Художественно-эстетическое 
развитие

Познавательное развитие 
Физическое развитие

Количество НОД

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

НЕПРЕРЫВНО_ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятия)

1. Развитие речи (рассматривание игрушек, 
предметов, картин) 9.00-9.10 мин.
2. Музыка 9.20-9.30 мин.

1. Познавательное развитие (сенсорное 
воспитание) 9.00-9.10 мин.
2. Физическая культура (развитие движений, 
двигательная активность) 9.20-9.30 мин.

1. Дидактические игры по развитию речи. 
9.00-9.10 мин.
2. Физическая культура на прогулке 
10.00-10.Юмин.

1. Музыка 9.00-9. Юмин.
2. Рисование /Лепка 9.20-9.30 мин

1. Конструирование/действие с предметами 
(предметная деятельность) 9.00-9. Юмин.
2. Физическая культура (развитие движений, 
двигательная активность)
9.20-9.30 мин.__________________________
10 занятий в неделю

100 мин. (1ч.40мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:
По образовательной области "Социально-коммуникативноеразвитие" образовательная 
деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах.
Большая часть деятельности планируется интегрировано.
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ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕ^^ ’

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ
НЕ №2 «ГНОМЫ»

ДНИ НЕДЕЛИ

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Итого:

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Речевое развитие 
Художественно-эстетическое 
развитие

Познавательное развитие 
Физическое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие
Речевое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие 
Физическое развитие

Физическое развитие
Познавательное развитие

Количество НОД

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

ФОРМА РАБОТЫ, 
ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НОД занятие:
1. Развитие речи (рассматривание игрушек, 
предметов, картин) 10 мин.
2. Музыка 10 мин. (11 половина дня)____________
НОД занятие:
1. Познавательное развитие (сенсорное 
воспитание) 10 мин.
2. Физическая культура (развитие движений, 
двигательная активность)
1 о мин. (11 половина дня)_____________________
НОД занятие:
1. Музыка 10 мин. 9.20 -9.30. (муз.зал).
2. Дидактические игры по развитию речи. 10 мин.
(11 половина дня)

НОД занятие:
1. Рисование /Лепка 10 мин.
2. Физическая культура (развитие движений, 
двигательная активность)
10 мин. (11 половина дня)_________________
НОД занятие:
1. Физическая культура на прогулке.
10 мин.
2. Конструирование/действие с предметами 
(предметная деятельность).
10 мин. (11 половина дня)_________________
10 занятий в неделю

100 мин. (1ч.40мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:
По образовательной области "Социально-коммуникативноеразвитие" образовательная 
деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах.

Большая часть деятельности планируется интегрировано.
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j/CETKA организованной фазоваОгьной

ДНИ НЕДЕЛИ

Понедельник

Вторник

Среда

ЕЛЬНОСТИ В ПЕРВОЙ МЛАД JF Е №3 «Пчелки»

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Речевое развитие
Художественно-эстетическое 
развитие

Познавательное развитие 
Физическое развитие

Физическое развитие
Речевое развитие
Художественно-эстетическое 
развитие

НЕПРЕРЫВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятия)

1. Развитие речи (рассматривание игрушек, 
предметов, картин) 9.00-9.10 мин.
2. Музыка 9.20-9.30 мин.

1. Познавательное развитие (сенсорное 
воспитание) 9.00-9.10 мин.
2. Физическая культура (развитие движений, 
двигательная активность) 9.20-9.30 мин.

1 . Дидактические игры по развитию речи.00-9.10 
мин.
2 Физическая культура на прогулке.
10.00-10.10 мин.

i

Четверг
Художественно-эстетическое 
развитие
Художественно-эстетическое 
развитие

1. Музыка 9.00-9.10 мин.
2. Рисование /Лепка 9.20-9.ЗОмин.

Пятница
Физическое развитие
Познавательное развитие

1. Физическая культура (развитие движений, 
двигательная активность) 9.00-9. Юмин.
2. Конструирование/действие с предметами 
(предметная деятельность) 9.20-9.ЗОмин.

Итого: Количество НОД 10 занятий в неделю

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

100 мин. (1ч.40мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:
По образовательной области "Социально-коммуникативноеразвитие" образовательная 
деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах.
Большая часть деятельности планируется интегрировано.

I



ПРИНЯТА
на заседании педагогического совета

МБДОУ детский сад № 8 "Машенька" города Пензы

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ детский сад № 8 

"Машенька" города Пензы Г.А. Малькова

Пр0ТркбЛ^2^1 
yZc

^W31 " ' 2023 года

О' •,с>'

о:

•' ‘"Tj /чГ • я

О в (Г/?

pj
расшифровка подписи)

2023 года

11

'«ъ
<r

V’’''$1^1
СЕТКА ОРГАНИЗОВАННСЖ рБРАЗОВЛТЕЛЬНОЙ
__ ___________ _  _ ____ _______ _______ ____ _ ______ДЕЯТЕЛЬНОСТИВО 2-Й MJAaillEfijPpynniEMl «дельфинчики»

н

ф| *3^1

и д

I

^35

дни НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

НЕПРЕРЫВНО_ОБРАОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятия)

Понедельник

Вторник

Среда

Художественно-эстетическое 
развитие

Речевое развитие

Познавательное развитие

Физическое развитие

Физическое развитие

Познавательное развитие

1. Музыка 9.00-9.15 мин. (муз. зал)
2. Дидактические игры по развитию речи/чтение 
детской художественной литературы.
9.25-9.40 мин.

1. Элементарные математические 
представления (познавательно­
исследовательская деятельность) 9.00-9.15мин.
2. Физическая культура (двигательная 
деятельность) на прогулке
10.15 -10.30 мин.

1 Физическая культура (двигательная 
деятельность) (физ. зал) 9.00-9.15 мин.
2. Ознакомление с окружающим/ 
конструирование 9.25-9.40 мин.

I

Четверг Художественно-эстетическое 
развитие 1.Музыка 9.10-9.25 мин.

Пятница

Художественно-эстетическое 
развитие__________________ 
Физическое развитие

2.Рисование. 9.35-9.50 мин.

Художественно-эстетическое 
развитие

1 .Физическая культура (двигательная 
деятельность) (физ. зал) 9.00-9.15 мин. 
2. Лепка/аппликация 9.25-9.40 мин.

Итого: Количество НОД 1 о занятий в неделю

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

150 мин. (2ч.30мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:

По образовательной области "Социально-коммуникативноеразвитие" образовательная 
деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах.

Большая часть деятельности планируется интегрировано



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ детский сад № 8

ПРИНЯТА 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 1 «Ягодки»

юва

дни НЕДЕЛИ

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Итого:

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Познавательное развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

Речевое развитие
Физическое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие 
Физическое развитие

Познавательное развитие 
Физическое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие
Художественно-эстетическое 
развитие_________________
Количество НОД

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

ФОРМА РАБОТЫ, 
ВЕДУЩИЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НОД занятие:
1 .Ознакомление с окружающим 
/конструирование 9.10-9.30
2 . Музыка 9.40-10.00

НОД занятие:
1. Дид.игры по развитию речи/чтение дет. худ. 
литературы 9.00-9.20
2. Физическая культура( двигательная 
деятельность) (физ.зал) 9.25-9.45_____________
НОД занятие:
1 Рисование (изобразительная деятельность) 
9.00-9.20
2 . Физическая культура (двигательная 
деятельность) на прогулке 20 мин____________
НОД занятие:
1 Элементарные математические представления 
(познавательно - исследовательская 
деятельность) 9.00-9.20
2 .Физическая культура (двигательная
деятельность) (физ.зал) 9.25-9.45 
НОД занятие:
1 .Лепка/аппликация 9.00-9.20
2. Музыка 9.20-9.40

10 занятий в неделю

200 мин. (Зч.20мин.)

т

ПРИМЕЧЛНИЕ:По образовательной области "Социально-коммуникативное развитие 
образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных 
моментах.

11

Большая часть деятельности планируется интегрировано.
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ETKA ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРА®
даЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

(логопедическая)

%НОЙ
l2 «Звездочеты»

ДНИ НЕДЕЛИ

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Итого:

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Речевое развитие
Художественно-эстетическое 
развитие

Познавательное развитие 
Физическое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие
Физическое развитие

Познавательное развитие 
Художественно-эстетическое 
развитие

Художественно-эстетическое 
развитие
Физическое развитие

Количество НОД

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

НЕПРЕРЫВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятия)

1. Развитие речи (учитель-логопед) 
9.00-9.20 мин.

2. Музыка 9.20-9.40 мин (муз, зал)

1. Элементарные математические 
представления (познавательно­
исследовательская деятельность) 9.00-9.20 мин.
2. Физическая культура (двигательная 
деятельность) на прогулке 10.20-10.40 мин.

1 . Рисование (изобразительная деятельность) 
9.00-9.20 мин.
2 .Физическая культура (двигательная 
деятельность) (физ, зал) 9.30 - 9.50 мин.

1 Ознакомление с 
окружающим/конструирование 9.00-9.20 мин.
2 Музыка 9.30-9.50 мин.

1Лепка/аппликация 9.00-9.20 мин.
2. Физическая культура (двигательная 
деятельность) (физ. зал) 9.30 - 9.50мин.

10 занятий в неделю

200 мин. (Зч.40мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:
По образовательной области "Социально-коммуникативноеразвитие" образовательная 
деятельность детей планируется ежедневно в разных режимных моментах.
Большая часть деятельности пчанируется интегрировано.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Художественно­
эстетическое развитие

Познавательное 
развитие

Речевое развитие
Физическое развитие

Познавательное 
развитие

Речевое развитие 
Художественно­
эстетическое развитие

Познавательное 
развитие

Физическое развитие

Художественно- 
эстетическое развитие

Речевое развитие

Физическое развитие

НЕПРЕРЫВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятия)

I половина дня
1. Рисование 9.00-9.25 мин.
2. Музыка 10-00-10.25 мин.
II половина дня
3. Ознакомление с окружающим (познавательно- 
поисковая деятельность) 16.00-16.25мин.

I половина дня
1. Подготовка к обучению грамоте (речевая 
деятельность) 9.00-9.25 мин.
2. Физическая культура (двигательная деятельность) 
(физ. зал) 9.40 - 10.05 мин.
II половина дня
3. Ознакомление с окружающим (познавательно­
поисковая деятельность) 16.00-16.25 мин.

I половина дня
1. Развитие связной речи 9.00-9.25 мин.
2. Музыка 10.00-10.25мин.
II половина дня
3. Лепка/аппликация (изобразительная деятельность) 
16.00-16.25 мин.

I половина дня
1 Элементарные математические представления 
(познавательно-исследовательская деятельность) 
9.00-9.25 мин.
2. Физическая культура (двигательная деятельность) 
(физ. зал) 9.45-10.10 мин.
II половина дня
3. Рисование 16.00-16.25 мин.

I половина дня
1. Развитие речи (д/и и упр., чтение детской худ. лит­
ры) 9.00-9.25 мин.
2. Физическая культура (двигательная деятельность) на

1 
!



прогулке 16.00-16.25 мин.

Итого:

Художественно­
эстетическое развитие

Количество НОД

II половина дня
3. Конструирование/ручной труд (детский дизайн, 
конструктивно-модельная деятельность) 16.00-16.25 
мин._________________________________________
15 занятий в неделю

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

350 мин. (5ч.50мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:

По образовательной областям "Социально-коммуникативноеразвитие" и "Речевое 
развитие" образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных 
режимных моментах.

Большая часть деятельности планируется интегрировано.
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В СТАРШЕЙ ГРУППЕ № 2 «

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Художественно-эстетическое 
развитие 
Физическое развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

Познавательное развитие

Физическое развитие
Речевое развитие

Речевое развитие
Физическое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

; ■ О:»''
.■л®/

is
'ф

ко»

ной

НЕПРЕРЫВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятия)

I половина дня
1. Рисование 9.00-9.25 мин.
2. Физическая культура (двигательная 
деятельность) (спорт, зал) 10.00 - 10.25 мин.

II половина дня
3. Ознакомление с окружающим 
(познавательно-поисковая деятельность) 16.00-
16.25МИН

I половина дня
1. Подготовка к обучению грамоте (речевая 
деятельность) 9.00-9.25 мин.
2. Музыка 09.40-10.05 мин.
II половина дня
3. Конструирование/ручной труд (детский 
дизайн, конструктивно-модельная деятельность) 
16.00-16.25 мин.

I половина дня
1. Элементарные математические 
представления (познавательно­
исследовательская деятельность) 9.00-9.25 мин.
2. Физическая культура (двигательная 
деятельность) (спорт, зал) 9.50 - 10.15 мин.
II половина дня
3. Развитие речи (д/и и упр., чтение детской худ. 
литературы) 16.00-16.25 мин.

I половина дня
1. Развитие связной речи 25 мин.
2. Физическая культура (двигательная 
деятельность) (на прогулке) 25мин.
II половина дня
3. Лепка/аппликация (изобразительная 
деятельность) 25 мин



Пятница

Итого:

Познавательное развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

Количество НОД

I половина дня
1. Ознакомление с окружающим 
(познавательно-поисковая деятельность) 
9.00-9.25 мин.
2. Музыка 09.50-10.15 мин.
II половина дня
3. Рисование 16.00-16.25 мин

15 занятий в неделю

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

350 мин. (5ч.50мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:

По образовательной областям "Социально-коммуникативноеразвитие" и "Речевое 
развитие"образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных 
режимных моментах.

Большая часть деятельности планируется интегрировано.
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в ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ № 1 «Кузнечики».

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ

Художественно-эстетическое 
развитие
Познавательное развитие

Физическое развитие

Познавательное развитие

Развитие речи

Художественно-эстетическое 
развитие

Развитие речи

Художественно-эстетическое 
развитие

Физическое развитие

Познавательное развитие

Развитие речи

Художественно-эстетическое 
развитие

ФОРМА РАБОТЫ, 
ВЕДУЩИЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НОД занятие:
I половина дня
1. Рисование 30 мин.
2. Ознакомление с окружающим 
(познавательно-поисковая деятельность)30 мин.
3. Физическая культура (двигательная 
деятельность) на прогулке 30 мин.____________
НОД занятие:
I половина дня
1. Элементарные математические 
представления (познавательно­
исследовательская деятельность) 30 мин.
2. Развитие речи (д/и и упр., чтение детской худ. 
литературы) 30 мин.
3. Музыка 10.30-11.00
НОД занятие:
I половина дня
1. Подготовка к обучению грамоте (речевая 
деятельность) 30 мин.
2. Лепка/аппликация (изобразительная 
деятельность) 30 мин.
3. Физическая культура (двигательная 
деятельность) ( физ.зал) 10.35 -11.00

НОД занятие:
I половина дня
1. Элементарные математические 
представления (познавательно­
исследовательская деятельность) 30 мин.
2. Развитие связной речи (речевая деятельность) 
30 мин.
3. Музыка 10.00- 10.30



Пятница

Итого:

Познавательное развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

Физическое развитие

Количество НОД

НОД занятие:
I половина дня
1. Ознакомление с окружающим 
(познавательно-поисковая деятельность)30 мин.
2. Конструирование/ручной труд (детский 
дизайн, конструктивно-модельная деятельность)
3. Физическая культура (физ.зал) (двигательная 
деятельность) 10.30 -11.00

15 занятий в неделю

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

450 мин.(7ч.30мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ:

По образовательной областям "Социально-коммуникативноеразвитие" и "Речевое 
развитие"образовательная деятельность детей планируется ежедневно в разных 
режимных моментах.

Большая часть деятельности планируется интегрировано.
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ДНИ 
НЕДЕЛИ 

Понедельник

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ
_______ ОБЛАСТИ
Речевое развитие 
Познавательное развитие
Художественно­
эстетическое развитие

Вторник Речевое развитие 
Художественно­
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Среда Познавательное развитие

Физическое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Четверг Познавательное развитие

Художественно­
эстетическое 
Развитие 
Физическое развитие

Речевое развитие

Пятница Речевое развитие

Познавательное развитие

Итого:

Художественно- 
эстетическое развитие 
Количество НОД

НЕПРЕРЫВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
_____________ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятия)____________
I половина дня 
1. Развитие связной речи (учитель - логопед) 9.00-9.30 мин. 
2. Элементарные математические представления (ФЭМП) 
9.40-10.10 мин.
3. Музьпса 10.30-11.00 мин._______________________________
I половина дня
1 .Подготовка к обучению грамоте (учитель-логопед) 9.00- 
9.30 мин. 
2 Рисование 9.40- 10.10 мин.
3. Физическая культура (двигательная деятельность) (физ. 
зал) 10.30-11.00 мин._____________________________________
I половина дня 
1. Элементарные математические представления (позн- 
исследовательская деятельность) 9.00-9.30 мин. 
2. Физическая культура (двигательная деятельность) (на 
прогулке) 9.40-10.10 мин. 
П половина дня
3. Конструирование/ручной труд (детский дизайн, 
конструктивно-модельная деятельность) 16.00-16.30 мин. 
I половина дня
1. Ознакомление с окружающим (познавательно-поисковая 
деятельность) 9.00-9.30 мин. 
2.Лепка/Аппликация 9.40-10.10 мин.
3. Физическая культура (двигательная деятельность) (физ. 
зал) 10.30-11.00. 
II половина дня
4. Развитие речи (д/и и у пр., чтение детской худ. лит-ры) 
16.00-16.30 мин._________________________________________
I половина дня 
1. Развитие речи (речевая деятельность, ЛГСР) (учитель- 
логопед) 9.00-9.30 мин. 
2. Ознакомление с окружающим (познавательно­
исследовательская деятельность) 9.40-10.10 мин. 
3. Музыка 10.30-11.00 мин.

16 занятий в неделю

Объем образовательной 
нагрузки в неделю

450 мин.(7ч.30мин.)

ПРИМЕЧАНИЕ: По образовательной областям "Социально-коммуникативное 
развитие" и "Речевоеразвитие" образовательная деятельность детей планируется 
ежедневно в разных режимных моментах.

I


